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@ Skola Celjm srdcem

Rozvijime celého ¢lovéka skrze zdravé spolelenstvi,

vyuku v souvislostech a krrest’anské prostredi.

Pro rok 2021/22 prijimdme déti do 1. -6. tridy

v rezimu komunitni $koly v Praze-Reporyjich.

2 Odhadni kolik krok je od jedné lampy k druhé.

Vidi$ lampy podél chodniku? Jak velka je vzdalenost mezi lampami?

Odhadni kolik krokU je od jedné lampy k druhé. Napi$ svij odhad .

Jdi od jedné lampy k druhé a pocitej své kroky. Napis kolik krok jsi usel:

Pokracuj v chizi k pFisti lampé. Své kroky opét spocitej

Podivej se na vysledné poéty krokt. Ceho sis v3iml? Jsou lampy stejné daleko od sebe?

Pokud chces, opakuj tento postup.

Dobrovolné: Zvol si jinou véc, kterou vidis. Odhadni vzdalenost v krocich. Pocitej kroky.
(prostor na papiru, aby napsali odhady a vysledky)

3 Odhadni kolik metrt je k riznym stavbam na hristi.

Podivej se na jeden metr. Cil této aktivity je hadat vzdalenost mezi vécmi v metrech.
Vychodisko je dfevéné auto.
Stoupni si k volantu dfevéného auta a podivej se smé&rem k houpacce.

Odhadni kolik metrl je to od volantu dfevéného auta ke sloupu houpacky.

Zmér to.

e Poznamka pro rodi¢e: Muzete urcit pfesny cil (misto, do kterého méfime).
e Na posledni strance jsou naSe odhady a vysledky méfeni.

Cil

odhady

Skute¢né méreni

Sloup houpacky

Konec klouzacky

Zacdatek vlacku

lod




Po cesté: Letokruhy

Mas za sebou odhadovani vzdalenosti do dalky. Umél bys ale
odhadnout stafi stromu? Jak vypada stromové miminko, stromova divka,
stromovy tatinek nebo stromova babic¢ka? V ¢em je rozdil?

Povidejte si s détmi na toto téma.

Ukol: B&hem celého vyletu najdi strom s co nejsirsim kmenem. Dopfedu
odhadni, jak bude asi kmen velky. Kolik ho obejme lidi?

Myslim si, Ze nejSir8i kmen, ktery najdeme, obejme ____lidi.

KdyZ po cesté narazite na strom s Sirokym kmenem, jdéte k nému a zméfte ho pomoci lidi,
ktefi ho obejmou. Pokud Vas to bavi, mizete si metrem zméfit obvod jeho kmene.
Odhadnéte takeé, jak je asi tento strom stary.

Prosim abyste vyfotili tuto aktivitu (i dal$i dnedni aktivity!) a poslali fotky na
skola@celymsrdcem.cz

Dodate¢né info pro zvédavce:

Cim je strom starsi, tim se zvétSuje obvod jeho kmene. Kazdy rok strom pfida jeden tzv.
letokruh. Podle poctu letokruht se da urcit pfiblizné stafi stromu. Na pafezu Ize pomoci nich
také urcit jih nebo sever. Letokruhy se zabyva védni obor dendrochronologie, ktery vyuziva
nepravidelnosti letokruh(, zplsobenych zejména odliSnym chodem pocasi v riznych letech
k ur€ovani doby, z niz dfevo pochazi. Letokruh je zpravidla rozdélen na dvé &asti. 1. Jarni
drevo je obvykle svétlejSi a mékci ¢ast v letokruhu. Pory (cévy a cévice = tracheje a
tracheidy) maiji vétsi primér nez u letniho dreva. 2. Letni dfevo je tmavsi a obvykle tvrdSi
&ast letokruhu. V zemépisnych Sifkach mirného pasu (i u nas v CR) maji letokruhy véechny
stromové dieviny. U tropickych dfevin, kde vlivem stalého podnebi roste dfevina po cely rok,
nejsou letokruhy v fezech patrny. Nejstar§im stromem v Cesku je Vilémovicky tis rostouci v
zameckém parku ve Vilémovicich u Led¢e nad Sazavou. Jedna se zaroven i o nejstarsi tis v
Evropé. Jeho stafi se odhaduje na 1 500 az 2 000 let, obvod jeho kmene méfi 360 cm a
dosahuje vysky 10 metr(.

4 O Jaroslavu Foglarovi
Najdi dfevénou lavku pfes Dalejsky potok. KdyzZ stojiS§ na konci lavky, vidi§ pfed sebou
skalu. Nahofe na skale je cedule. Predti si ji nahlas. Vis, kdo byl Jaroslav Foglar? Cetl jsi

nékterou z jeho knih? O ¢em byla?

Pred kolika lety vstoupil Jaroslav Foglar do skauta?

+ schody: Napravo od Tebe vedou nahoru kamenné schody. Vybé&hni na né a pocitej pfi
tom kazdy schod. Zastav se, az nepUjde skocit z jednoho schodu na druhy. Pozor, pokud je
mokro, budou schody kluzké!

@ Skola Celjm srdcem www.celymsrdcem.cz
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Dodateéne info a otazky pro zvédavce:

Jaroslav Foglar se narodil v 1été roku 1907. Tehdy Eeské
zemé patfily pod velmoc zvanou Rakousko Uhersko. VIadl
zde cisar FrantiSek Josef |. Jaroslav se narodil Praze, ale
rodina se postupné stéhovala do Usti nad Labem a
nasledné do Podébrad. Jaroslavuv otec zemrel, kdyz mu
byly Ctyfi roky. Od té doby zil Jaroslav Foglar pouze s
matkou a stars§im bratrem Zderikem. Kdy se rozpadlo Rakousko Uhersko?

V roce 1914 se ovdovéla pani Foglarova s obéma syny prestéhovala zpét do Prahy, na
Vinohrady. Na jafe roku 1920 Jaroslav na vyzvu svého kamarada poprveé navstivil skautsky
oddil, protoZe se mylné domnivali, ze s nim mohou zdarma cestovat do Anglie. Co vis o
Anglii?

V roce 1924 skoncil studium obchodni Skoly a pak se 13 let Zivil jako fakturant. (To je Clovek,
ktery vyhotovuje faktury. Faktura je doklad o koupi a prodeji.)

O prazdninach roku 1925 vedl skautsky tabor, pfi némz poprvé zavital do Sluneéni zatoky
na fece Sazavé. Zde se odehrava déj jedné z jeho nejznaméjSich knih: HoSi od Bobfi feky.
Zajimavost: pamatnik Jaroslava Foglara ve Slunecni zatoce lezi 840 metrd vzduSnou Carou
od nejstarsiho stromu v Ceské republice. Pamatujes si, jaky druh stromu to je?

V roce 1927 se stal viidcem celého skautského oddilu. V roce 1987 po nepretrzitém vedeni
predal oddil svému nastupci, €imz se zaradil mezi nejstarsi oddilové vedouci na svété. Kolik
let vedl Jaroslav Foglar skautsky oddil?

Od zacatku svého pusobeni mezi skauty pocitoval zaroven touhu napsat néjakou jasnou a
Ctivou knihu, ktera by skauting propagovala. Podafilo se mu ji vSak napsat az na pocCatku
tficatych let. Mezitim ziskaval viidcovské i textaiské zkuSenosti.

Jaroslav Foglar mezi lety 1934 a 1999 napsal celkem 25 knih pro mladeZz. Také byl v redakci
Casopisu Mlady hlasatel, kde vedl ¢tenarské kluby pro mladez. Téch klubl bylo v roce 1941
az 25 tisic!

Od roku 1944 do roku 1989 byl skauting v podstaté zakazan (az na par let mezi rezimy a
prazskeé jaro 1968). Jaroslav se mohl se svym oddilem schazet leda pod hlavic¢kou jiné
organizace jako byl napf. Klub ¢eskych turistl. Jaroslav Foglar byl nacisty i komunisty

vyslychan a byl v jejich nemilosti. Kdo byli nacisti? Kdo byli komunisti? Co to je Klub
¢eskych turista?

Po samotové revoluci (po roce 1989) se znovu zacaly vydavat ve velkém knihy Jaroslava
Foglara. Alespori v zavéru zivota se mu dostalo uznani, uspéch a pocty. Jaroslav Foglar
zemfel 23. ledna roku 1999. Kolik let zil Jaroslav Foglar?

Citat:

Za sto let ode dneSka nebude zalezZet na tom, kolik penéz jsem mél v bance, v jakém
domé jsem bydlel nebo v jakém auté jsem jezdil, avSak svét mize byt jiny, protoze
Jjsem byl dulezitym v Zivoté hochd.

—Jaroslav Foglar (Jestrab)

@ Skola Celjm srdcem www.celymsrdcem.cz



Po cesté: utvary

A

B

C

Kolik tvar umi$ pojmenovat? Napi$ nazvy. Tip: dole najde$ napovédu.

D G
E H
F

A lavicka

‘* :
Hledej geometrické tvary kolem
sebe. Tvary mzou byt pfirodni
nebo umeélecké. Nazvy predmétu C
napi$ dovnitf tvaru (napfiklad:
lavicka).

E

- slovicka -
Ctverec elipsa (oval) kruh obdélnik
osmiuhelnik pétiuhelnik lichobéznik trojuhelnik

©

- BONUS: anglictina -
napis pismeno geometrického utvaru:
circle ellipse (oval) __ octagon pentagon
rectangle square trapezoid triangle

kola Celgm srdcem www.celymsrdcem.cz




Po cesté: trojrozmérné utvary

Kolik trojrozmérnych tvarl umi$ pojmenovat? Napi$ nazvy. Tip: dole najde$ napovédu
A C E

B D F

4
3 %

Hledej tvary kolem sebe - pfirodni
nebo umeélecké. Nazvy predmétu

napi$ dovnitf tvaru.

- slovicka -
jehlan koule (mic) krychle (krabice)
kuzel (kornout) kvadr valec

- BONUS: angli¢tina -

I
\ napi$ pismeno geometrického utvaru:
\ cone cube cylinder

prism pyramid sphere (ball)

- - - - - - - o o - o - .

@ Skola Celgm srdcem www.celymsrdcem.cz




5 Kladina

Odhadni, kolika kroky prejdes kladinu:

Prejdi kladinu a spocitej své kroky:

Odhadni, kolika kroky prejdes kladinu pomoci co nejméné kroku:

Prejdi kladinu pomoci co nejméné krokl a své kroky spocitej:

Odhadni, kolika kroky prejdes kladinu pomoci co nejvice kroku:

Prejdi kladinu pomoci co nejvice kroku. Pocet krokl zapis sem:

6 Pod kfizem

V kterém roce zemrel Sv. Prokop?

Tip: V textu na ceduli pfesné datum nenajdeS. Cedule ti dava dost informaci na to, abys to
mohl vypocitat.

Povidani o zivoté Svatého Prokopa:

Precti si tento text o Zivoté Sv. Prokopa. Doma si muzes vybarvit omalovanky.
Povidejte si s détmi o pfibéhu. Zde jsou nase navrhy otazek:

Je tento pfibéh pravdivy?

Mysli$ si, ze by se to mohlo stat i v dnesni dobé?

SlySel jsi nékdy o nékom, kdo se zazra¢né uzdravil?

Mél v tom prsty Bih?

Mluvi Bible o tom, Ze mame byt o samoté s Bohem?

Znas nékoho, kdo bydli na samoté a ma rad ticho?

Jaky ten Clovék je?

Vi§, kde je feka Sazava? Byl jsi u ni nékdy?

Libi se Vam tento pfibéh?

Zazitkova aktivita (prachod jeskyni):

Predstav si, ze jsi Svaty Prokop a zZije$ v jeskyni. Vrat se o cca 30 krokl zpatky po
cesté. Ve skale vidi$ vchod do jeskyné. Tou jeskyni Ize projit k hfidti na druhé strané.
Tvym ukolem je projit jeskyni z jednoho konce na druhy. P¥i prichodu jeskyni
nebudes mluvit. MUzes jit s nékym a drzet se ho za ruku.

PFi prichodu jeskyni pfemyslej o tom, jaké bylo pro Svatého Prokopa Zit v jeskyni.
Co si myslel? Jak se citil? Po ¢em touzil? Pro co se rozhodI?

@ Skola Celjm srdcem www.celymsrdcem.cz



Svaty Prokop byl poustevnik, Zil v 11. stoleti.
Vime o ném, Ze odesel ze svého rodného kraje
na opusténé misto, do mist,

kde lesy tece reka Sdzava.

Zde zalal bydlet v jedné jeskyni.

Mél rdd prirodu a zvirdtka méla rdda jeho.
Prokop bydlel sam ve své jeskyni

a kazdy den se modlil k Bohu.

Zdroj: https://deti.vira.cz/files/files/svati/SvProkop.jpg

@ Skola Celgm srdcem www.celymsrdcem.cz
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Za Prokopem prichdzeli lidé z okoli.
Chudym ddval chléb, smutné utésoval.
Uzdravoval také nemocné.

Tyto zdzraky skrze néj konal Buh,
kterého vzdy Zzddal o pomoc.

https://deti.vira.cz/files/files/svati/SvProkop3.jpg
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7 Zvirata

Projdi détskym hfistém az k domu. Pod domem na strani je pastvina.
Kolik vidi$§ zvirat?
Kolik maji dohromady nohou?

Poznamka pro rodi€e: Pravé se nachazite 1 km od Nadrazi Hlubo€epy (vlakova i
autobusova zastavka). Doporu€ujeme Vam, abyste si ted zkontrolovali jizdni fad a
dle ngj si naplanovali, kolik Casu jesté v Prokopském udoli stravite.

Pokud budes$ chtit, tady jsou dalSi ulohy.
Na farmé je sedm stvoreni. Maji dohromady 20 nohou. Kolik je lidi a kolik je
koz?
Pod dubem a jedli je 100 jehli¢ek a 10 listi. Kolik toho spadlo z dubu?
Na kazdém ze Sesti stromu je Sest hnizd. Do kazdého hnizda pfinesou rodice
za den Sest mysi. Kazda mys sni za den Sest klasU. Kolik klast snédi
v8echny mysSi za jeden den?
Petra ma ve skfifice deset pard ponozek. Sest part je modrych a &tyfi Zluté.
Kolik kust ponozek musi minimalné vytahnout, kdyz je vyndava po tmé a
chce mit jeden stejny par?
Spocitej vék vSech €lend tvoji rodiny dohromady.

Méreni tepu srdce:

Tep (jak rychle srdce pumpuje) se da nejlépe zméfit na kréni tepné. Pfiloz
svUj prostfedniCek a ukazovacek na svUj krk tak, jako to udélala pani na
obrazku. Zmér jednu minutu na hodinkach. Pocitej kolik teptu za minutu ucitis.
Ted udélej to samé, ale pfi chuzi.

Ted jdi minutu rychle. Potom zmé&r svUj tep pfi normaini chuzi.

Jak by to dopadlo, kdybys minutu bézel a pak si zméfil tep?

Dékujeme, Ze jste se s nami vydali na vylet. Doufame, Ze jste si vylet uZili a néco
noveho jste se naucili. TéSime se na Vase fotografie z vyletu na mailové adrese:
skola@celymsrdcem.cz

Budeme rady, kdyz pro nas natoCite kratké video, kde nam feknete, co se vam
nejvic libilo a co jste se dnes dozvédeéli.

Napiste nam prosim, pokud si neprejete, aby vase fotky a videa byly soucasti
prezentace pro vSechny uéastniky vyletu a/nebo ukazany na strankach Skoly Celym
srdcem, Facebooku &i jinych materialech SCS.

@ Skola Celjm srdcem www.celymsrdcem.cz
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3 Odhadni na hristi:

Cil Odhad: Ev¢a Odhad: Amy Skute&né méreni
Sloup houpacky 6m 9m 7.5m
Konec klouzacky 9m 8.5m 10.2m
Zacatek vlacku 17 m 16 m 16.1m
lod 25m 26m 26.6m

4 O Foglarovi

Vstoupil do skauta pfed 101 lety. (2021-1920 = 101)
Kdy se rozpadlo Rakousko Uhersko? V roce 1918.
Pamatujes si, jaky druh stromu to je? Tis

Foglar vedl skautsky oddil 60 let. (1987-1927 = 60)
Foglar zil 91 let. (Iéto 1907 az 23.1.1999)

Utvary
dvourozmérné tvary two dimensional shapes
A obdélnik rectangle D osmiuhelnik octagon
B Ctverec square E elipsa (oval) elipse (oval)
C trojuhelnik triangle F pétidhelnik pentagon
trojrozmérné tvary three dimensional shapes
A krychle cube C jehlan pyramid
B koule (mi€) sphere (ball) D kvadr prism
6 Pod kfizem: Svaty Prokop zemfel v roce 1053.
7 Zvirata

G kruh circle
H lichobéznik trapezoid

G kuzel (kornout) cone
H valec cylinder

Na farmé je sedm stvofeni. Maji dohromady 20 nohou. = 4 lidé a 3 kozy

Pod dubem a jedli je 100 jehlicek a 10 listl. =Listy spadly z dubu. Jedle nema listy.

Kolik klast snédi mysi za jeden den? = 6 stromu * 6 hnizd * 6 mys * 6 klast = 1296 klas(
Petra ma ve skfifce deset part ponozek. Petra musi vytahnout alespon tfi kusy ponozek.

Toto jsou moznosti, které mohou nastat:

a)M, M, M d)Z, M, M 92,2, M
b)M, M, Z e)Z,M,Z h)Z, M, Z
M, Z,M 02,27 M, Z, Z

@ Skola Celjm srdcem
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